Teknologii hverdagen

til borgere med demens i eget hjem

Demenscenter
Viborg

Demenscentret i Viborg arbejder i 2013-15 med et projekt om
teknologiske hjalpemidler til demente.

Formalet er at afdaekke og vurdere hvordan forskellige teknologiske
hjelpemidler kan give disse borgere en mere overskuelig, tr

aktiv hverdag i eget hjem, aflaste de pargrende og udskyde eller
forhindre indflytning pa et plejecenter.
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Arbejdsspergsmal

1. Hvilke teknologiske hjalpemidler kan borgere i eget hjem anvende til at afhjeelpe hukommelses-
strukturerings- og orienteringsproblemer?

2. Hvilke hjeelpemidler kan aflaste omsorgsgivere omkring borgeren, sa livet i egen bolig og pa egne
pramisser kan fortsaette sa laange som muligt for begge parter?

3. Hvordan afdakkes og beskrives behovet for teknologiske hjzlpemidler i eget hjem?

4. Hvilke indsatser er ngdvendige for at sikre en succesfuld introduktion, oplzering og integration af
hjaelpemidlerne i borgerens hverdag?

5. Hvordan kan hjelpemidlerne kategoriseres og evt. bevilges i forhold til geldende lovgivning
indenfor hjeelpemiddelomradet?

6. Hvordan organiseres arbejdet med afdaekning, afprevning, bevilling samt opleaering i brugen af
hjeelpemidler mellem de forskellige akterer pa omradet?
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Hvad mener vi med teknologiske

hjelpemidler?

*  Vivil afprgve hjelpemidler, som kan anvendes i eget hjem til:

1. Orientering udendgrs og indendgars (gps/tracking/sensorer) |

2. Sikkerhed i hjemmet (sensorer/alarmer)

3. Betjening af redskaber i hjemmet (ex. QR-koder/timer)
4. Kommunikation (PC/telefon)

5. Struktur/overblik over dagen: (kalendere, ure m.m.)

6. Reminiscens: (ex. fotoalbums m. lyd, recordable bar m.m.)
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Teknologibiblioteket

* Udstilling,
afprovning,
vejledning og udlan
af hjeelpemidlerne.
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Vi leder efter prisbillige alternativer

Srug ’pap-teknologi” nar ma ar B tte
nejes med det som P2
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AFTALE med deltagerne

‘\

Deltagerne er med i et projekt, dvs.

* Som udgangspunkt LANER vi nogle af tingene ud til afprgvning i
projektforlgbet.

* Vihar INGEN bevillingskompetence, bevilling af hjeelpemidler foregar pa
samme made som altid, dvs. gennem visitationen.

* Det er en del af projektet at afklare i hvert enkelt tilfaelde om der er
grundlag for en ansggning.

* |kke alle kan komme med i projektet, vi vil gerne sikre at de 10 cases daekker
bredt: alder, kon, bor alene eller sammen med agtefzlle, sygdommens
stadie m.m.

VI TAGER STILLING I HVER ENKELT SAG.
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Metoder i projektet

‘\

* Hvordan afdaekkes og beskrives
behovet?

* Hvordan testes?
* Hvordan dokumenteres effekten?

* Hvordan evalueres?

Pia @stergaard, Viborg 7



Afdzekning af behovet

Problemfelter Teknologiprojektet

omrade borger omsorgsgivere egne lgsninger/
hjeelp udefra

1. Orientering:
Ex.Gar ud, men glemmer relevante
ting/paklaedning, kan ikke finde vej
ude/inde, er bange for at blive vaek

2. Betjening af redskaber:
Nedsat evne til at betjene kaffema-
skine, ovn, vaskemaskine, TV. m.m.

3. Kommunikation:
Ex: problemer med at bruge telefon
eller PC, kontakt til familie, besked-
der m.m.

4. Struktur/overblik ift. tid:
Ex: glemmer at tage medicin, kan
ikke huske tidspunkter/tid pa da-
gen/dato. Planleegningsproblemer

5. Sikkerhed:
Ex. glemmer at slukke kaffemaski-
ne/komfur/cigaret. Usikker i trafik-
ken, farer vild, faldtendens

6. Reminiscens
Kniber med at huske navne pa fami-
lien, begivenheder, livshistorie
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Farste besgg: kortlaegning

(evt. MMSE-test)

‘\

Dggnrytmeskema Teknologiprojekt

I
_/
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Testskema - erfaringer fra

PARO-projektet

\

- ; : Testark PAROprojekt TESTPERIODE: TOVHOLDER:
»* =
e ons BEBOER: MAL:
kan, alder, barn, tidl. erhwverv, tidligere dyr?, diagnose hvilken effekt enskes?
1. PLANLLEG INDSATSEN 2. DOKUMENTER EFFEKTEN
Hvornar , hvor og hvordan anvendes PARO? Hvad skete der? Tag evt. billeder af hvad der sker

4, ANBEFALING 3. SAMMENLIGN med malet
JEndringsforslag/justering? Skal indsatsen ind i en handleplan? Wurdér om I har opnaet hvad | ville? Hvorfor/hvorfor ikke?
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Case nr. 1




Peter & Ingrid hjeelper hinanden




Et dejligt kekken




Peter skraeller kartofler, men kan
ikke bruge komfuret
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Sveert for alle...




Vi afpraver lydtavilen
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Ingrid taler ind

%
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Peter brugte tavlen til at
indlaere raekkefglgen




Alting har en ende, men sa kan noget
nyt begynde....
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Hvor langt er vi med projektet?

Er vi blevet klogere?

* Udfordringerne er at hjeelpemidlerne har meget
begraenset anvendelsestid pga. den progredierende
og forskelligartet sygdom — dette kraever en szerlig
faglig indsats.

* Systematikken er god, men det kraever bade en faglig
demensviden og en teknologisk nysgerrighed og
snilde
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Demenscenter
Viborg ()

ID Lock bestar af en IDT, TM1 og elektronisk laseblik

Daekningsomrade
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Beboer UDEN passende PS-sender
kan ikke komme ind i lejligheden
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- V &, ANNICUIL

positioneringsfunktioner
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S

1. Far-fokusgruppeinterview med medarbejderne pa afdelingen og lederen,
hvor problemets omfang indenfor det sidste halve ar kortlaegges

Metode til maling af effekten:

2. Lobende registrering (digitalt eller i logbog): medarbejderne registrer antal
gange, hvor en beboer forsgger at ga ind i en forkert lejlighed men forhindres
p.g.a. lasesystemet. De registrerer ligeledes eventuelle problemer med
udstyret. Registreringen foretages i 3-6 mdr. efter aftale med ledelsen.

3. Ved testperiodens afslutning foretages et nyt fokusgruppeinterview med
den samme gruppe medarbejdere + lederen. Pa baggrund af interviewet og
de data, der er registreret i testforlobet udarbejdes en samlet vurdering. Der
tages her udgangspunkt i VTV-modellen fra Fredericia Kommune, som
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Succeskriterier

‘\

* Antallet af konflikter mellem beboere
falder. Beboere og deres pargrende giver
udtryk for starre tryghed. Medarbejdere
oplever at de bruger faerre ressourcer pa at
forhindre konflikter, nar beboere besgger
de "forkerte” lejligheder. Medarbejderne
oplever at lasesystemet saenker stress-
niveauet og dermed medpvirker til at
forbedre det psykiske arbejdsmiljg i
afdelingen.

Pia @stergaard, Viborg 26



Robotsaeler

Demenscenter Viborg har i efteraret 2011 indkgbt to szelrobotter med henblik pa at
afpregve anvendelsesmuligheder i forhold til demensramte, primzert pa
demensafsnit i Viborg Kommune. Man gnsker nu at arbejde systematisk med at
afprove sxlrobotterne i forhold til udvalgte beboere og dokumentere effekten.

Salrobottterne kan anvendes pa to principielt forskellige mader:

1. som almindelig adspredende aktivitet, evt. i en gruppe

2. som en malrettet, socialpaedagogisk indsats i forhold udvalgte beboere med
henblik pa at afhjaelpe konkrete adfaerdsforstyrrelser, aflede i vanskelige

situationer eller stimulere sprog, interaktion eller lignende.

Projektét her retter sig primaert mod den ialrettede, socialpaedagogiske indsats.
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